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Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 1/4 cup (60 ml) / par 1/4 tasse (60 ml)

Amount o % Daily Value

Calories / Calories 100

Fat / Lipides 10 g
Saturated / saturés 9 g
+Trans /trans 0 g

Chol 1/ Chol

Sodium / Sodium 25 mg

Carb / Glucides 3g 1%
Fibre / Fibres 0 g 0%
Sugars / Sucres 1 g

Protein / Protéines 1 g
Vitamin A/ Vitamine A
Vitamin C / Vitamine C
Calcium / Calcium

Iron / Fer
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Ingredients: Organic Coconut Milk
(organic coconut, water, organic guar gum).
Ingrédients: Lait de coco biologique
(noix de coco biologique, eau, gomme de quar biologique).

Dist. by/par Edward & Sons Trading Co., Inc.
cidvad P.O. Box 1326 Carpinteria, CA 93014 USA
< www.edwardandsons.com
Certified organic by QAI/Certifié biologique par QAI
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Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 1/4 cup (60 ml) / par 1/4 tasse (60 ml)

Amount % Daily Value
o, %valeur quotidi

Calories / Calories 45

Fat/ Lipides 4 g 6%
Saturated / saturés 3.5 g
+Trans /trans 0 g

19%

Cholesterol / Cholestérol 0 mg

Sodium / Sodium 15 mg 1%

Carbohydrate / Glucides 2g 1 %
Fibre / Fibres 0 g 0%
Sugars / Sucres 1 g

Protein / Protéines 1 g

Vitamin A/ Vitamine A 0%

Vitamin C / Vitamine C 0%

Calcium / Calcium 0%

Iron / Fer 2%

“COMPARISON'COMPARAISON
NATIVE FOREST® COCONUT MILK / LAIT DE COCO

Per/Par Lite Classic

1/4 cup/tasse 60mL Léger Classique

g~ Total Fat/Matiéres grasses 49 10g
Ingredients: Organic Coconut Milk
(organic coconut, water, organic guar gum).
Ingrédients: Lait de coco blolomug
(noix de coco biologique, eau, gomme de guar biologique).
Dist. by/par Edward & Sons Trading Co., Inc.
dvard P.0.Box 1326 Carpinteria, CA 93014 USA
K222 www.edwardandsons.com
Certified organic by QAI/Certifié biologique par QAI
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